
             

자연이 숨 쉬는 제주에서 열리는 글로벌 리더십 캠프

청년이여, 비상하라
2011.7.13 - 7.19

‘알을 깨고 독수리로 - 더 큰 나로의 초대’

가장 완전하고 아름다운‘나’는 어떤 모습일까? 

많은 젊은이들이 자신의 무한한 가능성을 모르는 체, 상대적 차별의식을 강조하는 

사회 속에 스스로 안주하거나 주눅 들어 살아간다. 자신이 더 큰 존재, 하늘을 비상

하는 독수리로 변할 수 있다는 사실 조차 모르는 체 생을 마감하기도 한다. 그러나 

여기, 눈을 들어 하늘을 바라보며 나도 저 높은 하늘을 날수 있을까? 하고 질문하는 

젊은이가 있다. 자신을 제한하는 알을 깨고 나와, 접혀진 날개를 펴고, 가슴 뛰는 꿈

을 향해 도전하는 젊은이가 있다. 알 속에 안주하는 삶에 만족하는가? 아니면, 힘 

있고 자유롭게 하늘을 나는 독수리, 더 큰 나로의 비상을 열망하고 있는가?

 

이 캠프의 목적은 이십대의 중요한 전환기에 폭넓은 자연과 깊은 내면의 탐험, 다

양한 국제적 문화 체험을 통해 ‘참나’-더 큰 나- 의 힘과 리더십을 일깨우는데 

있다. 자연이 보존된 제주도에서 산과 바다를 신나게 탐험하며, 젊음의 에너지를 

마음껏 드러낼 수 있는 기회. 또 이 캠프는 삶의 예술 탐구, 국제적 참가자들과의 

교류, 자연스러운 영어 연습, 나의 미션 찾기, 다양한 창조적 예술 활동, 자기존

중 및 표현, 타인 축복하기 훈련 등을 통해 신체적 지적 정서적 영적 발달을 함

께 아우르는 ‘전인적인 리더십 개발 프로그램’이다. 

국내외 대학생 연령의 청년기 남녀 20명을 한정 초대할 이번 캠프는 건강한 신체

와 정신개발, 사랑을 바탕으로 한 참된 인성 개발로 내일의 리더를 양성하는 소중

한 기회가 될 것이다.    

자기 삶의 창조자로서 21세기를 이끌어갈 주인공, 더 큰 나’를 찾아 떠나는 이

번 캠프에 여러분을 초대합니다! 



★ 프로그램     내용  ★

 
이 캠프는 크게 자연 탐험, 예술 활동, 나의 미션 찾기, 특별 EXERCISE와 게임들, 자기표

현, 강의 등으로 구성돼 자신감, 열정, 자기존중, 이해와 배려 등의 인성을 개발하고, 자

기 삶의 방향과 비전을 찾아가게 할 것이다. 

1. 제주도 대자연 탐험과 체험

  카누타기, 스노클링, 하이킹, 탐험, 게임 등을 통해 자연 사랑을 배우며, 자신감을 개발

2. 나의 미션 찾기 

   나는 어떤 일에 가슴이 뛰는가? 자신 안에 있는 열정, 흥미, 재능을 탐구하여 자신의 미션 

찾기, 목표세우기, 전략 짜기를 하고 그것을 함께 나누며 축하하는 세레모니.

3. 국제문화 교류 및 체험

 영어와 한국어를 동시에 구사하는 국제적인 안내자들을 통해 해외 문화를 자연스럽게 

접하고, 영어권 참가자들과의 국제적 만남을 통해 영어 실습, 해외 청년 문화와 교류.

4. 창조적 예술 활동     춤, 미술, 연극, 음악 등 다양한 창조적 예술을 통해서 내

면의 잠든 독수리를 일깨워 나를 표현.

5. 자기표현과 타인에 대한 ‘깊은 이해 및 감사’ 실습

  자기표현 및 나눔(sharing)과 긍정적 피드백 받기 등을 통해 올바른 대화법과 원만한 인간관계

를 체험. 성숙한 자신으로서 미성숙한 자신을 인도하는 방법 배우기, 축복하기 체험. 또한 

삶의 예술 원리들과 기법을 배워 지혜로운 삶을 살도록 일깨움.

                                    

  ◈ 주 최: 한국에미서리

◈ 참가대상: 대학생 및 청년 20명 (선착순 마감)

◈ 장 소: 조이빌리조트 (제주시 조천읍 와산리 1398-4, 064-784-6850 / 010-8381-7211)

◈ 등 록: 7월 6일까지 등록마감 (13일 당일 5시 까지 도착/ 부분참가는 불가)

◈ 비 용: 60만원 (숙식 포함, 6월13일까지 전액 입금시 54만원)

◈ 입 금: 농협 356-0060-5171-13, 이재형

◈ 희망자에 한해 워킹장학금 지급할 수 있음

(캠프마친 후 조이빌리조트에서 주5일근무시 15만원 감액, 1주 또는 2주 중 선택 가능,

장학금 희망자는 이력서 및 자기소개서 요망, 서류심사로 약간 명 선발, 개별 통보 함)

◈ 교 통: 제주공항 및 제주항에서 올 때 함덕 콜택시(064-784-8288)를 이용하면 편리함

◈ 카 페: http://cafe.daum.net/edlkr http://emissaries.org/

/ 캠 프   일 정   정보 /
7/13 18:00-7/19 12:00



 

 

박유진은 9세 때 해외 이민을 갔고 한국인 최초로 세계적으로 유명한 

로드 장학생으로 옥스퍼드대학에서 교육철학을 전공하였다. 고등학교 때 

캐나다 청소년 대표 탁구선수, 20대에 세계적으로 잘 알려진 지도자 훈련 

학교 아우트워드 바운드 (Outward Bound)에서의 야외 훈련 지도자 

(wilderness guide) 활동, 급류카누타기 훈련 등 국제적인 리더십 트레이너

로 알려져 있다. 지난 15년간 많은 교육 프로그램을 개발, 미국 캐나다 남

아프리카 유럽 호주 등 세계 많은 나라의 지도자 교육에 앞장서 왔으며 

영적 멘토로서 활동하고 있다. 2007년 한국으로 돌아와 제주에서 다양한 

교육 활동을 펼치고 있다.

양희아는 긍정심리학과 동작을 중심으로 한 예술치료사, 전문상담사, 

에니어그램 트레이너, 청소년 훈련 전문가이다. 수많은 치유 워크샵과 리

더십 캠프를 안내했으며 그의 밝음, 에너지, 그리고 학생들에 대한 깊은 

사랑은 많은 젊은이들이 꿈, 힘, 자신감을 찾는데 크게 기여했다. 한양대 

대학원과 서울신학대학교 상담대학원을 수료, 국방부 우수초청강사, NTTP 

교사연수 강사 및 SK, KT 등 기업과 공공기관에서 리더십 및 멘털테라피 

강사로 활약 하고 있다. 현재 카르페디엠 치유예술 연구소 소장으로 청소

년 댄스테라피 및 청소년 훈련 전문 강사 양성에 주력하고 있다.  
       

이승우는 참된 교육을 통해 사람을 살리는 일, 세상 사람들의 상처받은 

영혼을 치유하고 스스로 일어나 걸을 수 있도록 돕는 일을 하고 있는 동

기부여 전문가이다. 미국 뉴욕과 프랑스 파리, 일본 동경에서 글로벌 전문

가 과정을 이수하였고, 대한민국의 미래를 이끌어나갈 청소년 및 대학생

을 대상으로 글로벌 리더십과정을 진행하고 있으며, 현재 글로벌 HR 건설

팅의 대표로써 연세대학교에서 인적자원개발을 전공하며 연세대 강의와 

함께 정부기관 및 민간 기업의 글로벌 핵심 인재 육성을 위해 활발한 교

육활동을 진행하고 있다. 

  

마샤 보글린 (Marsha Bogolin)은 다양한 리더십 프로그램을 개발하고, 

국제적 지도자 양성 트레이너로서 활약해왔다. 특히 30여 년간 여러 교육 공

동체에 살면서 스노클링, 카약은 물론 집짓기 가축 기르기 등 농사와 야외 

활동 등을 익히면서 다양한 영적 근육을 단련해 왔으며, 이를 토대로 지적 

신체적 정서적 영적발달을 아우르는 통합적인 지도력 개발에 주력해 왔다. 

2007년 남편 박유진과 한국으로 옮겨와 리더십 교육의 새로운 사이클을 시

작하고 있다.

캠프 참석자들의 ‘소감문’

“자연 속에서 자연을 믿고 나를 온전히 맡기면 아무 것도 두려워할 필요가 없음을 알았다.

내가 가진 두려움, 분노들을 더 나은 방법으로 극복해 낼 수 있다는 자신감을 받았다.“

“카약을 타고 협동의 중요성을 알게 되었고, 스노쿨링을 하며 미지의 바다 속 세상을 보는 

것은 너무나 아름답고 짜릿한 경험이었다…….확실하지 않았던 나의 목표를 더욱 선명하게 

알게 되었다.”

“우리가 하나로 이어져 있고 혼자 생각하고 축복하는 것만으로도 사람들과의 관계를 바꿀 

수 있다는 학교에서 가르쳐주지 않는 진리를 배웠다.” 

“나의 꿈을 구체화 시킨 것이 중요하다. 이세상이 연결되어 있다는 “하나”됨은 생명을 아끼

게 해주었으며 사랑에 대해서도 생각하게 해 주었다.“


